LONZUJACY / LONZUJACA ***

data rozpoczecia data zakonczenia

Dopasowuje wodze pomocnicze, prawidtowo planuje odpowiedni trening
dostosowany do konia oraz prowadzi go. Przekazuje mniej
doswiadczonym kolegom wiedze na temat tego, w jaki sposdb lonzowac
konia oraz prowadzi¢ lonze z jezdZzcem na grzbiecie konia.
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Zadania Potwierdzenie

1. Prawidtowo dopasowatem/am wodze pomocnicze: wypinacze,
chambon, gogue, wodze Pessoa, nauczytem/am sie, na co zwracac
uwage przy dopasowaniu tych pomocy.

2. Zaplanowatem/am 3 sesje treningowe dla réznych koni (mtody kon,
kon wracajacy po kontuzji nogi, kon w podesztym wieku), odpowiednio
dostosowatem/am poziom zajec i atrakcyjnos¢ ¢wiczen dla konia, tak
aby poruszat sie w harmonii i w spokoju psychicznym.

3. Pod okiem specjalisty lonzowatem/am konia na podwadjnej lonzy,
odpowiednio dobierajgc wyposazenie, a w trakcie sesji zadbatem/am o
bezpieczenstwo pracy (nauczytem/am sie postugiwac bezpiecznie
dwoma lonzami).

4. Przygotowatem/am i przedstawitem/am pokaz dla zastepu/druzyny
dotyczacy tego, jak nalezy lonzowac konia, pokazatem/am sposéb na
rozluznienie konia, poprawe pracy miesni brzucha oraz zaangazowania
konczyn. Nauczytem/am gosci podstaw lonzowania.

5. Prowadzitem/am pod okiem specjalisty jazde dla osoby poczatkujacej
na lonzy, podczas zaje¢ panowatem/am nad koniem, a takze
uwazatem/am na jezdzca na grzbiecie, ttumaczytem/am jezdzcowi
podstawowe ¢wiczenia gimnastyczno-rozluzniajgce na koniu.




