W soboty w programie obozu mamy czas na pranie - mozna dzieci spakowac na
tydzien + 2 dni, lub zwielokrotni¢ potrzebna ilos¢ ciuchow. Bedziemy zachecac dzieci
takze do biezacego prania przy okazji wieczornych kapieli pod prysznicami.

Co trzeba zabrac na ob6z?
Duzy plecak, w ktorym bedziemy trzymac swoje rzeczy w trakcie obozu (torby i
walizki nie wchodza w gre).

Maty plecak na wycieczki - musza sie zmiesci¢ woda, bluza, kurtka
przeciwdeszczowa, $piwor, karimata, troche jedzenia
Spiwér - najlepszy typu mumia (z kapturem i kotnierzem)
Dla tych, ktorzy potrzebuja: koc i poduszka
Mundur: bluza, spodnie dtugie, spodenki krotkie/spodnica + czarne rajstopy, getry
czarne z 2 biatymi paskami, beret czarny ze srebrna lilijka na 2 bolce, 5 guzikdéw
ptaskich i 5 wypuktych w kieszonce (na zapas - lubig sie urywac), pasek ZHP
skorzany lub dla pan czarny parciany, dla panéw zielony parciany(najlepiej kupic¢ 2
paski - jeden do dtugich spodni, drugi do krotkich lub spodnicy - oszczedza to
dzieciom trud przektadania go przez szlufki). Petna lista umundurowania.
Igielnik z nitkami rowniez w kolorze khaki (druhowie), szarym (druhny)
2 rolki papieru toaletowego
Chusteczki higieniczne
Kosmetyczke, a w niej:
szczoteczke do zebow
szczoteczke do rak
paste do zebow
mydto w ptynie
zel do kapieli
szampon
dezodorant (kto juz stosuje)
szczotke lub grzebien do wtosow
krem z filtrem UV
nozyczki do paznokci
gumki i spinki do dtuzszych wtosow
o dziewczyny - odpowiednie srodki higieny
Kurtke przeciwdeszczowa
Stroj polowy (najlepiej moro) - do ,,zadan specjalnych” (taki, ktorego nie bedzie zal -
szansa na jego dopranie bedzie niewielka): krotkie spodnie, dtugie spodnie, T-shirt,
dtugi rekaw, bluza
Przebranie tematyczne - grecka/rzymska toga
Buty:
o Klapki kapielowe
o Buty sportowe
o Buty do munduru (na sobie)
Przynajmniej trzy ciepte bluzy, ktére mozna ubrac na cebulke
Dtugie spodnie 2 pary
Krotkie spodnie 2 pary
Czapke (do ochrony przed stoncem)
Menazke i niezbednik (moze sie takze przydac wtasna gabka)
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Proszek do prania/mydto szare

T-shirty (min. 1 na 2 dni +1, czyli co najmniej 4 na pierwszy tydzien) - koszulki
druzyny prosimy podpisac inicjatami dziecka!

Majtki (9 par na pierwszy tydzien)

Skarpetki, najlepiej wyzsze niz tzw. pietki (9 par na pierwszy tydzien)

Recznik kapielowy (prosimy podpisac, jezeli ktos ma czarny recznik z
pomaranczowym paskiem z mikrofibry - bardzo wiele osob ma takie same)
Recznik na plaze

Ewentualnie recznik do rak

Stroj kapielowy

Etui do okularéw, jesli ktos nosi okulary

Klamerki do prania opisane inicjatami dziecka

Notatnik, dtugopis, otowek

Karte proby na Krzyz/stopien (kto realizuje)

Rozpisane karty préb na sprawnosci

Latarke (najbardziej praktyczne sa czotowki) + 2 komplety zapasowych baterii
Zegarek (jesli dziecko posiada)

Instrumenty muzyczne (kto umie/uczy sie na czyms grac)

Off! lub inny $rodek odstraszajacy komary (nie zalecam gumowych opasek
przeciw komarom)

,C0S$” po ukaszeniu (fenistil itp.)

2-3 dodatkowe worki i osobny duzy worek na brudy.

Rekawiczki do prac ogrodowych typu wampirki (podpisane)

Karimate - karimaty mozna przywiez¢ na odwiedziny - chatka Robinsona odbywa
si¢ w 3 tygodniu

Bidon min. 500 ml



http://www.233pdh.szczep7.pl/sprawy-druzyny/umundurowanie/

