
Co trzeba zabrać na obóz? 
 Duży plecak, w którym będziemy trzymać swoje rzeczy w trakcie obozu (torby i 

walizki nie wchodzą w grę). 

 Mały plecak na wycieczki – muszą się zmieścić woda, bluza, kurtka 

przeciwdeszczowa, śpiwór, karimata, trochę jedzenia 

 Śpiwór – najlepszy typu mumia (z kapturem i kołnierzem) 

 Dla tych, którzy potrzebują: koc i poduszka 

 Mundur: bluza, spodnie długie, spodenki krótkie/spódnica + czarne rajstopy, getry 

czarne z 2 białymi paskami, beret czarny ze srebrną lilijką na 2 bolce, 5 guzików 

płaskich i 5 wypukłych w kieszonce (na zapas - lubią się urywać), pasek ZHP 

skórzany lub dla pań czarny parciany, dla panów zielony parciany(najlepiej kupić 2 

paski - jeden do długich spodni, drugi do krótkich lub spódnicy – oszczędza to 

dzieciom trud przekładania go przez szlufki). Pełna lista umundurowania. 

 Igielnik z nitkami również w kolorze khaki (druhowie), szarym (druhny) 

 2 rolki papieru toaletowego 

 Chusteczki higieniczne 

 Kosmetyczkę, a w niej: 

o szczoteczkę do zębów 

o szczoteczkę do rąk 

o pastę do zębów 
o mydło w płynie  
o żel do kąpieli 

o szampon 

o dezodorant (kto już stosuje) 

o szczotkę lub grzebień do włosów 

o krem z filtrem UV 

o nożyczki do paznokci 

o gumki i spinki do dłuższych włosów 
o dziewczyny – odpowiednie środki higieny 

 Kurtkę przeciwdeszczową 

 Strój polowy (najlepiej moro) - do „zadań specjalnych” (taki, którego nie będzie żal – 
szansa na jego dopranie będzie niewielka): krótkie spodnie, długie spodnie, T-shirt, 
długi rękaw, bluza 

 Przebranie tematyczne – grecka/rzymska toga 
 Buty: 

o Klapki kąpielowe 

o Buty sportowe 

o Buty do munduru (na sobie) 

 Przynajmniej trzy ciepłe bluzy, które można ubrać na cebulkę 

 Długie spodnie 2 pary 

 Krótkie spodnie 2 pary 

 Czapkę (do ochrony przed słońcem) 

 Menażkę i niezbędnik (może się także przydać własna gąbka) 

W soboty w programie obozu mamy czas na pranie - można dzieci spakować na 

tydzień + 2 dni, lub zwielokrotnić potrzebną ilość ciuchów. Będziemy zachęcać dzieci 

także do bieżącego prania przy okazji wieczornych kąpieli pod prysznicami. 

 Proszek do prania/mydło szare 

 T-shirty (min. 1 na 2 dni +1, czyli co najmniej 4 na pierwszy tydzień) – koszulki 
drużyny prosimy podpisać inicjałami dziecka! 

 Majtki (9 par na pierwszy tydzień) 

 Skarpetki, najlepiej wyższe niż tzw. piętki (9 par na pierwszy tydzień) 

 Ręcznik kąpielowy (prosimy podpisać, jeżeli ktoś ma czarny ręcznik z 
pomarańczowym paskiem z mikrofibry – bardzo wiele osób ma takie same) 

 Ręcznik na plażę 

 Ewentualnie ręcznik do rąk 

 Strój kąpielowy 

 Etui do okularów, jeśli ktoś nosi okulary 

 Klamerki do prania opisane inicjałami dziecka 

 Notatnik, długopis, ołówek 

 Kartę próby na Krzyż/stopień (kto realizuje) 

 Rozpisane karty prób na sprawności 

 Latarkę (najbardziej praktyczne są czołówki) + 2 komplety zapasowych baterii 

 Zegarek (jeśli dziecko posiada) 

 Instrumenty muzyczne (kto umie/uczy się na czymś grać) 

 Off! lub inny środek odstraszający komary (nie zalecam gumowych opasek 

przeciw komarom) 

 „Coś” po ukąszeniu (fenistil itp.) 

 2-3 dodatkowe worki i osobny duży worek na brudy. 

 Rękawiczki do prac ogrodowych typu wampirki (podpisane) 

 Karimatę – karimaty można przywieźć na odwiedziny – chatka Robinsona odbywa 

się w 3 tygodniu 

 Bidon min. 500 ml  

http://www.233pdh.szczep7.pl/sprawy-druzyny/umundurowanie/

